- LIMA GASTRONOMICA

El cruce de culturas en Perd
ha propiciado que su gastronomia sea una
de las mas ricas y respetadas del mundao.



LIMA GASTRONOMICA —

bapital del sabor

La capital gastrondmica de América se encuentra en Pertl, y mas concretamente en Lima.
Su historia se descubre en un recetario en el que conviven armonicamente los cinco continentes.
De la revoludion del siglo XX en Pen, la cocina novoandina, a los rincones
mds especiales de tradicién criolla, chifa y nikkei se traza una ruta culinaria por la ciudad.

arran las cronicas de la Conquista que cuando
Francisco Pizarro puso los pies en Lima, alld por el
ano 1539, se quedd prendado de los productos de

esta virginal tierra: del maiz, la papa, el mani, la

palea, el camote, la yuca, la carne de alpaca, el
aji... Ingredientes que crecian en una tierra fértil y que el
conguistador fusiond con algunos de los productos de su
despensa espanola: el ajo, el aceite, el limon... ,

La historia de Perd, la de Lima, es la historia de las
inmigraciones, del cruce de culruras. Con los espaiioles
llegaron las cocineras drabes v los esclavos africanos.
Con las oleadas de inmigrantes chinos, japoneses, fran-
ceses, ingleses... el origen de las cocinas criollas, las
chifas, los nikkeis... Es asi como la Lima de hoy, la que
en el afio 1991 la UNESCO declaré Patrimonio Culru-
ral de la Humanidad por su arquitectura colonial, es un
hibrido de mundos diferentes que vive en armonia. Es-
te cariz ha hecho que, gastronémicamente, Lima, Per,
sea una de las mis ricas cocinas del mundo.

CON LOS CINCO SENTIDOS
Lima. Sus amplias calles a las que se asoman a un la-
do vy otro enormes casonas, tefidas de colores vivos
(amarillos, rojos, azules...), rodeadas de jardines donde
crece, de nuevo, la fusién de mundos: el tulipin africa-
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no, €l laburno de la India (llamado lluvia dorada), las
buganvillas, las mimosas, los ficus, las acacias... En el
centro de la ciudad, hoy en plena restauracion, las fa-
chadas balconadas (de ahi que sea popularmente cono-
cida por la cindad de los balcones) se asoman con dis-
crecion a las populosas calles, a las enormes plazas, a su
erdfico mortal con sus micro-autobuses vociferando sin
descanso, a las tiendecitas, a la gente paseando, con-
templando la vida en cualquier banco de la ciudad...
Iglesias barrocas, huacas prehispdnicas, altos vy moder-
nos edificios... dan forma a la Lima del siglo XX, cau-
tivadora red que se asienta a medio camino entre la de-
cadencia y la modernidad.

Un ir y venir en la historia que se descubre cuando
se recorren los 43 distritos que componen la provincia
de Lima. De la moderna y rica Miraflores, a la bohe-
mia Barranco, de la ajardinada y tranquila San Isidro
al populoso centro de la ciudad... Como en todo, en
Lima residen una y mil ciudades. Pero en su conjunto
habita una verdad: la magia, la cautivadora sinrazon
del enamoramiento... ;Qué dora a esta puerta peruana
de la irresistible rentacién de no querer desprenderse
de ella? ;5eri que fue tundada el dia de la Epifania o,
mds bien, que como aqui no se come en ningiin lugar
del mundo?
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